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VREDES- / FØLELSESLOG

Hvad skete der: ____________________________________________________


Hvor påvirket blev du?

Næsten ikke____   Lidt____     Noget____     Rigtigt meget_____  Kogende_____  
Afsindigt _____


Følelsesregulering:

Ydre udløsere____________________________________________________________

Indre udløsere____________________________________________________________

Signaler _________________________________________________________________

Dæmpere_________________________________________________________________

Selvevaluering_____________________________________________________________

Baggrundshændelser _______________________________________________________

Konsekvenser på kort sigt___________________________________________________

Konsekvenser på langt sigt__________________________________________________

Hvorfor havner jeg i en konflikt _________________________________________________

Social færdighed ___________________________________________________________



Selvevaluering:

[bookmark: _GoBack]Hvad gjorde jeg ____________________________________________________________

Hvordan gik det ____________________________________________________________

Hvad kan jeg gøre anderledes næste gang ______________________________________

Belønning _________________________________________________________________

Hvordan syntes du, det gik:    Rigtig godt:______   OK:_______   Kunne være bedre:______


________________________________________________________________________________________________________
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